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株式会社神明（代表取締役社長：藤尾 益雄、本社：東京都中央区、以下「当社」)は、新しいお米の生活

を提案する新ブランド「こめからだ」を立ち上げ、ごはん好きのための“そのまま炊ける雑穀ごはん”シリーズ(全５種類)を

2022 年 11 月 1 日から全国のスーパーマーケット、インターネットにて販売を開始します。 

イメージキャラクターには、放送作家の野々村友紀子さんを起用し、新 CM は 11 月中旬頃から、関西圏にて放

送予定です。 

 

【ブランド紹介】 

新ブランド『こめからだ』には、「日本の元気はこめからだ」・「からだの基本はこめからだ」というブランドコンセプトを込め

て、このたび新ブランドとして立ち上げることに致しました。 

 

 

 

 

 

日本人にとって、お米は大切なエネルギー源となっているだけでなく、実は重要な食物繊維やタンパク質の源にもな

っています。数千年という長きにわたって、日本の主食として連綿と続いてきた稲作文化を、また、今や日本が自給で

きている数少ない貴重な食料資源であるお米を守り続けていくために、当社では、これからもお米に新たな価値をプラ

スし、“お米を食べる楽しさ”を提供し続けて参ります。 

 

新しいお米の生活を神明がご提案 

「こめからだ 」ブランド 

ごはん好きのための“そのまま炊ける雑穀ごはん”シリーズ 

～野々村友紀子さんをイメージキャラクターに起用‼～ 

 

 



【そのまま炊ける雑穀ごはんシリーズ：開発背景】 

 

 

昨今の食生活の欧米化（パンやパスタの消費の増加）や極端に炭水化物を減らすダイエット法等を背景とした

日本人のお米離れや玄米・雑穀への関心の高まりに着目し、商品開発に至りました。キーワードは「ごはん好きの方

も満足」「簡単炊飯」「値頃感」「“ありそうでなかった”白米と雑穀が配合された雑穀ごはん」。 

素材選定、加工方法、配合割合を試行錯誤し、雑穀が配合されているのに、もちもち食感が特徴の新商品が完

成しました。 

あらかじめ白米と玄米・雑穀が配合されており、無洗米で簡単炊飯。白米のように、和・洋・中さまざまなシーンにも

合わせてお召し上がりいただけるおすすめの雑穀のバラエティを揃え、全５種類 (下記参照)での商品展開。初めて

の方にも気軽にお試しいただける１合サイズもご用意しました。 

創業明治 35 年の米屋の神明が自信を持って販売する、ごはん好きの方がご満足頂ける“もちもち感”そのままに、

いつものお米と同じ炊き方で「そのまま炊ける雑穀ごはん」シリーズをぜひお試し下さい。 

 

【商品紹介】 

各商品、お試しいただきやすいサイズにて展開しています。 

無洗米と玄米食用に加工した「金のいぶき玄米」を基本に、各種雑穀を配合しました。 

 

■もっちり 6 種の雑穀米 

規格：４kg、２kg、150ｇ(1 合分) 

白米（無洗米）、金のいぶき玄米（玄米食用）、もち麦（九州産くすもち二条）、オーツ麦、とうもろこし、黒米を

配合。もっちり感と彩り華やかな贅沢感を味わって頂けます。食物繊維白米比 4.5 倍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4kg 2kg 150g(1 合分) 炊き上がりイメージ 



■もちぷち黄金ごはん 

規格：４kg、２kg、150ｇ(1 合分) 

白米（無洗米）に、金のいぶき玄米（玄米食用）、もち麦（九州産くすもち二条）を配合。金のいぶき玄米と九

州産くすもち二条を使用しているので、もちぷち感を味わって頂けます。 

食物繊維白米比 3 倍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■玄米とオーツ麦 

規格：150ｇ(1 合分) 

白米（無洗米）に、金のいぶき玄米（玄米食用）、オーツ麦を配合。オートミールで注目を集めているオーツ麦を

炊飯用に食べやすく加工して、“まるで白米ごはんの食感”に仕上げました。食物繊維白米比 4 倍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4kg 2kg 150g(1 合分) 炊き上がりイメージ 

150g(1 合分) 炊き上がりイメージ 



■玄米ととうもろこし 

規格：150ｇ(1 合分) 

白米（無洗米）に、金のいぶき玄米（玄米食用）、とうもろこしを配合。とうもろこしを配合する事によって、ほんの

り甘い“香り”がくせになる味です。食物繊維白米比 2 倍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■玄米とたかきび 

規格：150ｇ(1 合分) 

白米（無洗米）に、金のいぶき玄米（玄米食用）、たかきびを配合。たかきびには、食物繊維、マグネシウムや鉄

が多く、必須アミノ酸がバランスよく含まれています。炊き上がりは、ほんのりピンクに色付き、やわらかな甘みの“ごはん”

をお楽しみ頂けます。食物繊維白米比 2 倍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150g(1 合分) 炊き上がりイメージ 

150g(1 合分) 炊き上がりイメージ 



 

【新 CM イメージキャラクター】 

こめからだブランド「そのまま炊ける雑穀ごはん」の新 CM を 2022 年 11 月中旬より、関西圏を中心に放送予定

です。 

CM キャラクターには放送作家の野々村友紀子さんを起用。自身もごはんが好きで、バランス食を心掛けているとい

う野々村さんが、「白米と雑穀、最初から混ぜておいてくれたら、ラクなのに！」というお悩みを代弁するストーリー仕立

ての CM に出演。新 CM「こめからだ～神明が解決編～」では、主力 2 商品「そのまま炊ける雑穀ごはん もっちり６

種の雑穀ごはん」と「そのまま炊ける雑穀ごはん もちぷち黄金ごはん」が登場し、ありそうでなかった“雑穀ごはん”の魅

力をお伝えします。  

 

 

■野々村友紀子さんプロフィール 

1974 年 8 月 5 日生まれ、放送作家。 

大阪府出身。２丁拳銃、修士の嫁。芸人として活動後、放送作家へ転身。 

現在は吉本総合芸能学院（ＮＳＣ）東京校の講師、著書・脚本等の作

家業に加え、メディア出演など多方面で活躍中。2021 年 12 月に 7 冊目の著

書「アカンヒトズカン」（学研プラス）を出版。 

2022 年 11 月中旬頃～関西圏にて「こめからだ～神明が解決編～」CM 放送

予定。 

   

【商品サイトおよび各種 SNS 紹介】 

商品サイト：https://komekarada.com  

 

インスタグラム：https://www.instagram.com/shinmei_komekarada/  

 

 

これからも当社は、みなさまの日々の主食に対するお悩みを解決し、お客様に寄り添った商品・サービスを通じて、より

健やかな食生活を支え続けてまいります。 

 

【リリースに関する問い合わせ先】 

 株式会社神明 マーケティング室 担当 村木 

 住所：〒103-0016 東京都中央区日本橋小網町 16-15 神明日本橋ビル 

 電話：03－3666－2040 

以 上 

https://komekarada.com/
https://www.instagram.com/shinmei_komekarada/

