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“ヨーグルトは食物繊維で選ぶ”という新提案 
神明の「玄米ヨーグルト」「玄米シュレッド」パッケージデザインリニューアル 

 

株式会社神明（本社：東京都中央区、代表取締役社長：藤尾益雄、以下「当社」）は、玄米の力を活か

したプラントベースフードシリーズのパッケージをリニューアルいたします。 

2026 年 4 月には「玄米ヨーグルト」の商品名変更およびデザイン刷新を、続く 5 月には「玄米シュレ

ッド」のデザインリニューアルを実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■背景：腸活を「やっている」のに「実感できない」という課題 

 健康意識の高まりにより、現在約 75％の人が 

「腸活」に関心を持ち、そのうち 29％がすでに 

実践しています。 

 

 腸活のために食べている食材のトップは 

「ヨーグルト（89％）」ですが、その効果を確実に 

実感できている人は、わずか 15％にとどまってい 

るのが現状です。 

 

 

  

約 75% 

出典：丸善製薬株式会社「腸活に関する意識調査」（2025年 9月実施） 
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 その原因の一つとして考えられるのが、「食物繊維不足」です。 

乳酸菌の栄養源となる水溶性食物繊維が不足すると、乳酸菌が十分に活性化されません。現代の日本人

は、1日あたり約 2〜4gの食物繊維が不足していると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実感している 

どちらかといえば実感している 

【ヨーグルトを食べて効果効能は実感しているか】 【どんな食べ物で腸活をしているか】 

出典：株式会社ネオマーケティング「インターネット調査」（2019年 3月実施） 

どちらかといえば実感していない 



■「腸活*×発酵 玄米ヨーグルト」 1/6パックで「1日の食物繊維の不足分」をカバー 

「腸活*×発酵 玄米ヨーグルト」は、腸活における食物繊維の重要性に着目しました。 

 

・トップクラス*1の食物繊維含有量：  

100g あたり 6.7g の食物繊維を含み、市販のヨーグルトの中でもトップクラスです。 

・手軽に食物繊維の不足分を補う：  

わずか 1/6 パック（約 60g）で、1 日の食物繊維不足分をスマートに補うことができます。 

・こだわりの植物性素材：  

国産玄米粉を使用し、コレステロールゼロ、アレルギー特定原材料等 28 品目不使用を実現しました。 

・進化したデザイン： 

 シンプルさを追求し、「食物繊維の重要性」が一目で伝わるパッケージへと刷新しました。                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
* 不足しがちな食物繊維を腸に補給すること 
*1 2026 年 1 月時点。当社調べ。食物繊維含有量 4.9g/100g 以上の商品をトップクラスであると評価 

 

商品名 腸活*×発酵 玄米ヨーグルト 

内容量 350g 

ケース入数 6個 

JANコード 4905671880103 

保存方法 要冷蔵 10℃以下 

希望小売価格 オープン価格 

＜既存デザイン＞ ＜リニューアルデザイン＞ 



■「玄米シュレッド」も装い新たに 

植物性チーズ風食品「玄米シュレッド」も、シリーズの統一感を図るためリニューアルいたします。 

 

・パッケージカラー： 

 黄緑色を基調とし、植物性ならではの軽やかさと「からだへのやさしさ」を表現しました。 

・幅広い用途： 

 加熱してとろける食感を楽しむのはもちろん、非加熱のままサラダのトッピングとしても活用可能です。 

・安心・安全： 

アレルギー特定原材料等 28品目不使用で、学校給食にも採用されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品概要】 

 

  

商品名 玄米シュレッド R7＿神明玄米シュレッド 1㎏×10 

内容量 200g 1㎏ 

ケース入数 12袋 10袋 

JANコード 4905671000129 4905671000440 

保存方法 要冷蔵 10℃以下 要冷蔵 10℃以下 

希望小売価格 350円 ━ 

＜リニューアルデザイン＞ ＜既存デザイン＞ 



■ブランドサイトリニューアル 

パッケージデザインリニューアルに伴い、ブランドサイトも新しく生まれ変わりました。 

商品へのこだわりや魅力を、より深くご紹介しています。ぜひご覧ください。 

ブランドサイト https://products.akafuji.co.jp/madefrom-genmai 

 

 

 

 

 

以 上 

 

 

 

 

 

 

【商品についてのお問い合わせ】 

 神明 お客様相談室  

 フリーダイヤル 0120-078-660  午前 9時〜午後 5時（土・日・祝日を除く） 

 ブランドサイト https://products.akafuji.co.jp/madefrom-genmai 

 

【販売に関する問い合わせ先】 

神明 営業本部 食品事業部 

電話：03-3666-5860 

担当 柳澤（yanagisawa-yuu@akafuji.co.jp) 

 

【リリースに関するお問い合わせ】 

 神明 営業本部 商品開発室  

 電話：03-3666-5860 

 担当 若林  (wakabayashi-ayumi@akafuji.co.jp)  

  大庭  (oba-midori@akafuji.co.jp) 

    松本  (matsumoto-shoji@akafuji.co.jp) 

池田 (ikeda-mihiro@akafuji.co.jp） 
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